
 

            Утверждено приказом заведующего 

Детским садом № 70 

от 31 августа 2023 г. № 193 

                                                                                                                                                                                                                                                      

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

на  2023-2024учебный год 

 

Возрастные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-

во/ 

Длит-

ть 
2 группа раннего 

возраста № 2 

Восприятие смысла 

музыки  

9.00.-9.10 

 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

(рисование) 

9.20-9.30 (1 подгр.) 

9.40-9.50 ( 2  подгр.) 

Восприятие смысла 

музыки  

9.00.-9.10 

 

 

Общение. Восприятие 

смысла сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок. 

9.20-9.30 (1 подгр.) 

9.40-9.50 ( 2  подгр.) 

  

 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками. 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 ( 2  подгр.) 

 

Общение. Восприятие 

смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок. 

 9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2  подгр.) 

 

 

  

 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(познавательное развитие) 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2  подгр.) 

 

Двигательная активность 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2  подгр.) 

 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (лепка, 

аппликация) 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2  подгр.) 

 

Двигательная активность 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2  подгр.) 

 

 

 

10 

10 мин. 

1 младшая группа  

№ 4 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

(рисование) 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.40-9.50 ( 2  подгр.) 

  

Восприятие смысла 

музыки  

9.20-9.30 

  

Общение. Восприятие 

смысла сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок. 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 ( 2  подгр.) 

 

Двигательная 

активность 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2  подгр.) 

 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками. 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 ( 2  подгр.) 

 

Общение. Восприятие 

смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок. 

 9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2  подгр.) 

 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(познавательное развитие) 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2  подгр.) 

 

Восприятие смысла 

музыки  

16.00-16.10 

 

 

 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (лепка, 

аппликация) 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2  подгр.) 

 

Двигательная активность 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2  подгр.) 

 

 

 

10 

10 мин. 



Разновозрастная  

группа  

№ 5 

(3-5 лет) 

Двигательная 

деятельность    

9.00-9.20 (9.15) 

 

 

Изобразительная 

деятельность. 

(рисование)   

9.30-9.45(1 подгр.) 

9.55.-10.15 (2 подгр.) 

  

  

 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

9.00-9.15 (1 подгр.) 

9.25-9.45 (2 подгр.) 

 

Двигательная 

деятельность  на 

воздухе 

11.00-11.20 (11.15) 

 

 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 (9.15) 

 

Математическое и 

сенсорное развитие. 

 9.30-9.45(1 подгр.) 

9.55-10.15 (2 подгр.) 

  

 

 

 

  

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 (9.15) 

 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование (1,3 

неделя) 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения. 

(2,4 неделя) 

9.30.-9.45(1 подгр.) 

9.55-10.15 ( 2 подгр.) 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 (9.15) 

 

Изобразительная 

деятельность. (лепка,  

аппликация)   

9.30-9.45(1 подгр.) 

9.55.-10.15 (2 подгр.) 

 

10 

15-20 

мин. 

Разновозрастная   

группа № 6 

(4-6 лет)  

1 подгр. – 4-5 лет 

2 подгр. - 5-6 лет 

Изобразительная 

деятельность.   

(рисование)   

9.00-9.20 ( 1 подгр.) 

10.10-10.35 ( 2 подгр.)  

 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 (9.55) 

 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование 

16.00-16.25 ( 2 подгр.) 

 

  

 

  

 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

9.00-9.20  (1 подгр.) 

9.35-10.00 ( 2 подгр.) 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.35 (10.30) 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Конструирование 

(аппликация)   

16.00-16.25 ( 2 подгр.) 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.25 (9.20) 

 

Математическое и 

сенсорное развитие. 

9.35-9.55( 1 подгр.) 

10.05-10.30 ( 2 подгр.) 

 

  

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения/Основы 

финансовой грамотности. 

16.00-16.25 ( 2 подгр.) 

 

 Исследование объектов 

живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование (1,3 

неделя) 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения. 

(2,4 неделя) 

9.00-9.20 (1 подгр.) 

 

  

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.30-9.55 (2 подгр.) 

 

 Двигательная 

деятельность на прогулке 

11.00-11.25 (11.20) 

 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.25 (9.20) 

 

Изобразительная 

деятельность 

.Конструирование. 

(лепка,  аппликация)   

9.35-9.55 (1 подгр.) 

 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

10.05-10.30 ( 2 подгр.) 

 

Изобразительная 

деятельность 

.Конструирование. 

(лепка) 

16.00-16.25 ( 2 подгр.) 

 

10 

20 мин. 

 4-5 лет 

 

15 

 25 мин. 

 5-6 лет 

Подготовительная 

группа № 7 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование. 

9.00-9.30 

 

  

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

9.00-9.30 

 

Двигательная 

деятельность 

Математическое и 

сенсорное развитие. 

9.00-9.30 

 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

Математическое и 

сенсорное развитие. 

9.00-9.30 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

9.00-9.30 

 

Изобразительная 

деятельность. 

15 

30 мин 



 

Изобразительная 

деятельность (лепка)   

9.40-10.10 

  

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

11.35-12.05 

 

9.40-10.10 

 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование)   

10.20-10.50 

 

9.40-10.10 

 

Музыкальная деятельность  

10.20-10.50 

  

 

Двигательная  

деятельность 

 10.20-10.50 

 

 

  

 

Конструирование 

(аппликация, 

конструирование)   

9.40-10.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

  

Разновозрастная 

группа № 8 

ТНР  

5-6 лет 

( 1 подгруппа) 

6-7 лет 

( 2 подгр.) 

Развитие речи 

9.00-9.25 ( 1 подгр.) 

10.20-10.50 (2 подгр.) 

 

Физическая культура 

9.40-10.10(10.05) 

 

Лепка/аппликация  

16.00-16.30 (16.25) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00.-9.25 ( 1 подгр.) 

9.35-10.05 ( 2 подгр.) 

 

Развитие речи. 

9.00.-9.25 ( 2 подгр.) 

9.35-10.05 ( 1 подгр.) 

 

Физическая культура 

на воздухе 

11.30-11.55 

Развитие речи (обучение 

грамоте) 

9.00.-9.25 ( 1 подгр.) 

10.10-10.40 ( 2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 

 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

16.00-16.30 (16.25) 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 ( 1 подгр.) 

10.10-10.40 ( 2 подгр.) 

 

Физическая культура 

9.35-10.00 

 

Социализация. 

Нравственное воспитание. 

16.00-16.30 (16.25) 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

9.00-9.25 ( 1 подгр.) 

10.15-10.45 ( 2 подгр.) 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.05 (10.00) 

 

Рисование 

16.00-16.30 (16.25) 

15 

25-30 

мин. 

Разновозрастная 

группа № 1    

ЗПР 

5-6  лет  

 (1 подгруппа) 

6-7 лет 

(2 подгруппа) 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

9.00-9.25 (1 подгр.) 

9.40-10.10 (2 подгр.) 

 

Рисование 

9.00-9.30 (2 подгр.) 

9.40-10.05 ( 1 подгр.) 

 

Физическая культура  

на воздухе 

11.00-11.30 (11.25) 

  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 (1 подгр.) 

9.40-10.10 (2 подгр.) 

 

Лепка/аппликация  

9.00.-9.30 (2 подгр.) 

9.40-10.05 ( 1 подгр.) 

 

Музыка 

16.00-16.30 (16.25) 

 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.25 (1 подгр.) 

10.10-10.40 (2 подгр.) 

 

Физическая культура 

9.35-10.00 (9.55) 

 

 Социальное развитие  

 

16.00-16.30 (16.25) 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 (1 подгр.) 

10.15-10.45 (2 подгр.) 

 

Музыка 

9.35-10.05 

  

Рисование 

16.00-16.30 (16.25) 

  

Развитие речи (обучение 

грамоте) 

9.00-9.25 (1 подгр.) 

9.35-10.05 (2 подгр.) 

 

Физическая культура 

10.15-10.45 (10.40) 

  

 Конструирование 

16.00-16.30 (16.25) 

 

15 

25-30 

мин. 

Разновозрастная 

группа №  3 

ЗПР 

4-6  лет 

 (1 подгруппа) 

5-7 лет 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

9.00-9.20 (1 подгр.) 

9.35-10.00 (2 подгр.) 

Физическая культура 

9.00-9.25 (9.20) 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

Развитие речи (обучение 

грамоте) 

9.00-9.25 (2 подгр.) 

 

Лепка/аппликация  

9.00.-9.20 (1 подгр.) 

Музыка 

9.00.-9.25 (9.20) 

 

Рисование  

9.35-9.55 (1 подгр.) 

10.05-10.30 (2 подгр.) 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

9.00-9.20 (1 подгр.) 

10.10-10.35 (2 подгр.) 

 

10/15 

20-25 

мин. 



(2 подгруппа)  

Рисование 

9.00-9.25 (2 подгр.) 

 

 

Музыка 

16.00-16.25 (16.20) 

  

 

представлений 

9.35-9.55 (1 подгр.) 

10.05-10.30 (2 подгр.) 

 

Лепка/аппликация  

16.00-16.25 (2 подгр.) 

 

  

 

 

 

 

Социальное развитие 

9-35-10.00 (2 подгр.) 

  

Физическая культура на 

воздухе 

11.00-11.25 (11.20) 

 

  

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

16.00-16.30  (2 подгр.) 

  

Физическая культура 

9.35-10.00 (9.55) 

 

Конструирование 

16.00-16.25 (2 подгр.) 
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