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Pa3paboTaHoO B COOTBETCTBHH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20."CaHUTapHO-31THIEMHOJIIOTHYECKHe TpeOOBaHU K
OpraHM3alyy OOIIECTBEHHOTO MUTaHUs HaceIeHus "



MeHIo npurotaBnuBaemMbix 6niog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckun Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Mpuem Muuwesble BewecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBanue 6niosa Bec 6nioga Tuyeckas
futm Benkn HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb il g
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ cbipom 40 6,66 4,5 21,88 1221 1579
Kalua auHeBas xuakas ¢ Macnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yain 6e3 caxapa 160 10,18
WToro 3a 3aBTpak 350 9,57 7,5 41,7 240,7
O6en
Canat n3 oTBapHoit MopkoBu ¢ A6rokamu 40 0,57 2 3,34 375 1520
Cyn-niope u3 ropoxa 150 1.2 3 7,68 66,6 1524
BuTOoYkM napoeble 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
Miope kapTodenbHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb 13 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1558
Xneb nweHuYHbIN 25 1,9 123 58,8 1 580
Xne6 pxaHoMn 25 1,65 8,35 43,5 1581
UToro 3a O6en 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk
dpukagenbkn MACHbIE B Coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1 590
KotneTta kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb6 pxxaHou 25 1,65 8,35 435 1148
MUpOXKN NeYeHble C kanycTon 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
dpyKThI CBEXMUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUTtoro 3a NMonaHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
WTtoro 3a geHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nuer 2)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckui ficnu 1-3 roga 2026  Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Mpvem Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
ki HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas =t
L Benku Xupbl Yrnesoabl | uewHocts | PEHEMTYP
3aBTpak
Ala BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucoBas xugkas ¢ Macnom 150 4,22 4 23,76 145,7 235,05
KodpeiiHblit HanMTOK C MONOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
BaToH 20 1.5 1 10,28 52,4 1585
WUTtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
O6en
OBoLyn HaTypanbHble 30 036 |, ! 1,14 7.8 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM 6ynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Cycne u3 pbibbl 70 9,28 7 19,12 140,9 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
Hanutok u3 nNoAoB WKWNOBHMUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxxaHow 30 1,98 10,02 52,2 1148
Urtoro 3a O6en 590 22,58 21 66,16 549 5
Monaxuk
MopkoBb 0TBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXXHasi C pUCOM 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc cnagkuii U3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb ¢ ButammHamu "ButoLka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a MNongHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
WToro 3a aeHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




(nuct 3)

PaumoH: MeHto KameHck-Ypansckuii ficnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: cpeja
Mpem Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHwve 6noaa Bec 6nioaa Tu4eckas peLenTypl
Benkn Xupbl Yrneeoabl LLEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas xuakasi C Mmacrnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ MONOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
ChbIp (nopuunsmm) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapuHag OBOLLHOW 30 0,29 2 2,48 38,4 570
Ll n3 cBexen kanycTbl C kapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cycne u3 neyeHu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLeHHbI C oBoLaMu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KomnoT 13 CBEXUX N10408 150 0,15 12,9 525 1553
Xneb niweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoin 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wrtoro 3a O6en 560 15.5 18 74,84 588,2
MonaHuk
Ddpukagenbkn U3 mMaca NTuubl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kala rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
Coku OBOLLYHbIE, PPYKTOBbIE U ArOAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nuweHnYHbIA 25 1.9 12,3 58,8 1580
WUroro 3a NMonaHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
WTtoro 3a AeHb 1 345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nucr 4)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii ficnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpnem Muiwessble BeLecTsa ~ OHepre- Ne
ki HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas peLenTypu
Benku Wupebl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6po/bl C Macnom CrvMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalua syHeBas Xuakaa ¢ Macnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
WToro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 262,9
O6en
OsoLyy HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBEKOSTbHUK CO CMEeTaHoN 150 1:73 2 14,19 82 1033
Konfacka BUTaMUHHaA 60 13,33 3 4,33 144 1028
[Miope kapTodenbHoe 120 261 . ' 4 17,62 117.,6 312
Kucenb U3 BULIHW 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xneb neHWYHbIA 20 1,562 1 9,84 47 1 580
Xneb pxxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHuk
MyauvHr 13 TBOpora ¢ A6nokamu 170 23,14 18 24,87 355,3 1574
Mosuano 15 0,01 2,46 10,1 1 586
Yair 6e3 caxapa 150 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUpOXKN NeYeHble C kapTodenem 60 4,16 4 23,4 148 1595
WUroro 3a NMongHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
WToro 3a AeHb 1425 54,24 45,00 173,51 1.370,70




(nucr 5)

PaumoH: MeHo KameHck-Ypanbckuit sicnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Mpuem Muuwesble BewecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTyps!
Benku XXupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kawa nweHun4Has xuakas ¢ macrnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yait ¢ MONOKOM CryL€HHbIM 160 215 1 15,5 84 1594
WUtoro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
O6en
Wkpa kabaykoBas ANs AETCKOro NUTaHUSA 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn u3 oBouen 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbiba 3ane4yeHHas B MONOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTypanbHbIi 150 0,4 16,8 103,5 707
Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 9,84 47 1 580
Xneb pxxaHow 30 1,98 10,02 52,2 1581
WToro 3a O6en 570 2511 20 72,27 581,9
MongHuk
Cydhne u3 neyenu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedvp, cHexok, norypT 180 5.22 E) 7.2 95,4 1577
BaTpyLuku (c TBOpOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1564
Xneb nweHnYHbIR 20 1,52 9,84 47 1 580
UTtoro 3a MongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
UToro 3a aeHb 1370 68,55 50,00 178,45 1454 80
(nucT 6)
PaumoH: MeHio KameHck -Ypansckuin Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: noHesenbHUK
Mpwewm Muwestbie BelecTsa OHepre- Ne
i Hawmeﬂoaanme 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenType
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Macno cnueoYHoe (nopumsimu) 10 0,08 i 0:13 66,1 1259
Cyn MONOYHbIA C MakapOHHbIMU U3AENUAMU 180 8,47 ] 153 178,4 1284
KodheiHblit HanUToK C MONOKOM 150 2,15 1 15,5 84 1594
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
UTtoro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
O6en
Canar 13 cBeknbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapTodenbHbll C MACHBIMU 150 3,53 3 12,89 100 139
dhpukagenbkamm .
Cycne n3 pbibbl 70 9,28 7 1112 140,9 1541
CoyC CMeTaHHbIN 15 0,21 1 0,88 11,1 1 538,01
Puc npunyLUeHHbIiA ¢ oBoLwamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
Hanutok u3 nnojos WKUNoBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxxaHom 25 1,65 8,35 43,5 1 581
WUtoro 3a O6en 590 18,51 20 81,66 589,1
MonaHuk
[leyeHb TyLEeHHas B CMETaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KoMnoT 13 cBexux nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wtoro 3a MNonaHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
WToro 3a feHb 1435 43,12 45,00 175,39 1 326,40




(nmuer 7)

PauuoH: MeHto KameHck-Ypanbckuu sicnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
ki HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Thuyeckas peLenTypbI
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa maHHas xugkas ¢ macnom 150 4,32 5 22,87 155,4 852
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
UTtoro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
O6en
["opoLlek 3eNneHHbl 0TBAPHOM 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEKOSIbHUK CO CMEeTaHoM 150 1.73 2 14,19 82 1033
KoTtneTbl pybneHbie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary 3 osowei 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KoMMOT 13 CBEXUX Nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1 663
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a OGen 535 17,08 22 66,4 555,3
MonaHuk
MakapoHHble U3aenusa OTBapHble C CbIpOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedump, CHexoK, orypT 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nweHNYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 435 1581
DpyKTbl CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a NMNonaHuk 535 16,61 15 76,88 480,7
WToro 3a feHb 1420 47,75 46,00 200,82 1436,70
(nucT 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu Acnun 1-3 rona 2023  Hepens: 2 [eHb: cpepa
MNpnem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
. HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas T -,
W Benku Xupbi Yrnesoas | uenwocts | PEHETTYP
3aBTpak
Kalua nweHHas xuakas ¢ Macnom 150 539 6 23,84 182 262
Yair 6e3 caxapa 160 10,18
MNosugno 10 0,04 6,5 25 1142
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 1585
Aiiya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WUtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
Ob6en
BuHerpeT oBoLyHoi 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 45,3 1112
Cyn KpeCTbAHCKUIA C KPYNOW,CMETaHo 150 2,52 5 12,37 82 1058
Dpukagenbkum U3 NTuLbl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
KanycTa TywweHHas 120 3,16 ¢ 4 14,96 111,6 999
KoMnoT 13 cyLueHbix hpykToB 150 0,4 24,99 101,7 1 549
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1 581
WUtoro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 467,2
Monaxuk
>Kapkoe no-gomatuHemy 120 15,02 4 19,98 144,5 1 560
|Kedbup, cCHEXOK, MOrypT 180 522 5 7.2 95.4 1577
MUpOXXKN NeYeHble C kanycTown 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xne6 pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
WTtoro 3a MongHuk 395 26,74 15 60,73 4598
WTtoro 3a AeHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(nuct 9)

PauunoH: MeHo KameHck-Ypansckuin Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
o HaumeHosanue 6ntoaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTypbI
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipom 40 6,67 9 21,88 157,1 810
Kalla rpeyHeBas xuakas c Macrom 150 54 6 252 180 823
KohenHblih HaNUTOK C MONOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
Utoro 3a 3aBTpak 350 14,44 11 59,05 4129
Ob6en
Canar 13 oTBapHoih MOPKOBU C U3IOMOM 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHoMm GynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
BuToyek u3 kypuubl 70 14,65 5 8,57 1426 1 541
Puc npunyLweHHbI ¢ oBowamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTtok u3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb6 nweHUYHbI 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUtoro 3a O6en 570 28,95 23 84,43 663,8
MonaHuk
[TYAVHI-TBOPOXXHO MaHHbIV 130 19,47 12 20,82 2745 1073
Coyc cnaakui 3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WUtoro 3a Monaxuk 370 27,36 19,6 60,59 4973
Wtoro 3a aeHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nuct 10)
PauuoH: MeHo KameHck-Ypansckuin Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Mpmem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
LN HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa = Tuyeckas peuenTypsI
Benku XKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CnvBoYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa nweHun4Has xuakas ¢ macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ Monokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Aiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 44,78 4455
Ob6en
OBoLwmn HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
PacconbHUK NEHUHrpagCckuit Co CMeTaHow 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cydne u3 neyexu 70 14,09 5 1,93 149 4 1561
MaKapOHHbIE U3AEeNUA OTBaPHbIE C 80/30 4,99 , 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/liope 13 MOpKoB# ?
HanuTok u3 nnoaoB WMNoBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb6 pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 512,8
MonaHuk
OmneT ¢ kanycroit 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yaii ¢ MONOKOM CryLLieHHbIM 160 2,15 1 16,5 84 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
PpyKThI CBEXME 180 1,62 i 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a NMNonaHuk 495 15,32 13 68,33 463,4
WUtoro 3a feHb 1330 5511 48,00 176,71 1421,70
Wtoro 3a nepuon 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15 116,78
CpefiHee 3HauyeHue 3a/iepuon 1.376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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