ecTBeHHoro lNutanusa»

0.10. Kosbipesa

S/

W.B. Kbipunkosa

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns nereit BO3pacTHOM Kareropuu 3-7 jer
JIOIIKOJIBHBIX YUPEIKAECHUM -

r. KameHcka-Y paabckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbI IoJ

(3aBTpak, O6en, [TonnHuk)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-31THIEMHOIOTHYECKHe TPeOOBaHUs K

opraHu3allviu 06H_IeCTBeHHOFO [IUTAHUs HaceJleHus"



MeHio npurotTaBiMBaeMbIX onrop

PauuoH: MeHto KameHnck-Ypanbckun [1OY 3-7 net rona 2026  Hepens: 1

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: noHeaenbHUK

Mpnem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
My Benkun Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 45 7,5 5 24 62 176,7 1579
Kalwa siuHeBas xuakas ¢ Macnom 200 7.2 7 27,05 254 1 1507
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
UTtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
O6epn
Canar u3 oTBapHoit MOpKOBM ¢ si6riokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
Butouku naposbie 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Mope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nweHWYHbIR 25 1,9 129 58,8 1580
Xneb pxxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
Utoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 777,3
MonaHuk
dpukasenbku MSCHbIE B coyce 50/50 14,35 13 1121 209 1590
KoTneTa kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb6 pxxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
MpOoXKK NeyeHble C KanycTown 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
®pyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a NongHuk 615 27,14 26 94,73 7142
WTtoro 3a AeHb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nuct 2)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuin OY 3-7nert roga 2026 1 Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
G HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas SSHTEH
W Benku YKupsi Yrnesoabl | uewwocts | PEHEMTYP
3aBTpak
Aiila BapeHble 40 5,08 <] 0,28 62,8 1509
Kawa pucoBas xuakaa ¢ macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodhelHbi HANMUTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 125 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6en
OBoww HaTypanbHble 50 0,6 ’ \ 1.9 13 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM BynboHe 180 1.7 : 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 7,3 11,65 142,3 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
Hanutok n3 nnojoB WuUnNoBHUKa 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHNYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUTtoro 3a O6en 670 26,47 233 85,11 628,8
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka u3 TBOpora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnaakuii 3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BuTamuHamu "Butowka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHWYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a MonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WUToro 3a AeHb 1 540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nucr 3)

PauuoH: MeHto KameHck-Ypansckuu 10Y3-7 net rona 2026 Henens: 1 [OeHb: cpeaa
Mpnem Muwesbie BewecTea OHepre- Ne
AL HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas peuenTypsi
Benku Hupbl Yrneeoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nweHHas xuakas ¢ Macrom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cbip (nopuunsmm) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
bartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6en
MapuHaz 0BOLYHOW 50 0,48 3 414 64 570
LLIn n3 ceexen kanycTebl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cydne n3 neyenu 70 8,17 5 0,07 1494 866
Puc npunyuieHHbIn ¢ oBowamu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT n3 ceexwux nnosos 180 0,1 21,49 89,2 1653
Xneb6 nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
WUtoro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
MongHuk
Ddpukagensku 3 Maca NTuubl 60 2.7 6 512 132,5 1061
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ macnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
CoKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynoyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHUYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUTtoro 3a NMNonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WToro 3a AeHb 1520 57 45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
PauunoH: MeHto KameHck-Ypanbckuin [10Y3-7 netrona 20261  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpnem Muuiesble BewecTsa, OHepre- M
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckasn
utn Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb HERRRRRR
3aBTpak
Bytepbpoabl C MAacnom CriMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalwa syHeBas xuakas c Macriom 180 516 6 24 35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
WUTtoro 3a 3aBTpak 400 7.3 14 37,14 3153
O6en
OBoLwu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
CBEeKONbHWK CO CMETaHo 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Kon6acka ButaMmuHHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
Mope kapTodenbHoe 130 2,82 . D 19,09 127 .4 312
Kucenb u3 BULLHK 200 0,14 * 27,48 110,8 1857
Xneb nweHnYHbI i 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyauHr ns Teopora ¢ abnokamm 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBugno 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
[MMpoXKKN NneyeHble ¢ kapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
WUtoro 3a MNonaHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
WToro 3a geHb 1695 62,93 53,00 201,77 1604,20




(nucr 5)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu [OY 3-7 net rona 2026  Hepens: 1 [eHb: nAaTHUUA
Mpuem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
e~ HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas peuenTyp!
Benkun Xupbl YrneBoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipoMm 45 6,67 5 21,88 157 1 810
Kawa nweHunyHas xuakas ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yaii ¢ MONOKOM CryLUeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WToro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
O6en
Mkpa kabaukoBas Ans AETCKOro NUTaHWUA 50 0,6 7 3,7 48,5 1523
Cyn 13 oBoLyei 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MONOYHOM Coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbIi 180 04 20,16 1242 707
Xneb nweHWYHbIR 20 1,62 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonAaHuk
Cycne n3 neyenu 70 14,09 5 1,93 1076 1561
KanycTa TyweHas 150 2,77 5 10,79 97,8 1562
Kedup, cHexok, norypt 180 5.22 5 7.2 954 1.571
BartpyLuku (¢ TBOPOrom) 60 7,9 5 25,01 173.1 1 564
Xneb nweHUYHbIi 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MonaHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
WToro 3a geHb 1565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nucT 6)
Pauuon: MeHio KameHck -Ypansckuu [OY 3-7 ner roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Mpnem Muwesble BeljecTBa OHepre- Ne
iR HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa = ThYeckas peuenTyps
Benku Kupebl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
Aya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MONOYHBIA C MakapOHHbIMU U3AENUSMU 200 8,47 8 15,3 178,4 1284
KoheliHblii HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Ob6en
Canar u3 cBeksbl 50 0,71 3 418 46,9 1520
Cyn kapTogenbHbli C MACHBIMU P pUKaZenbKkamu 180 42 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 ) v 3 542 113,2 1541
CoyC CMeTaHHbIi 30 0,42 1 1,76 22,2 1 538,01
Puc npunyLieHHbI ¢ oBOLWaMmn 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanuTok n3 nnojoB WWNoBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHWYHbIiA 20 1,52 9,84 47 1580
Xne6 pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
WTtoro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
[leyeHb TyLWeHHas B CMETaHHOM coyce 80 10,18 7 291 119,3 1545
[Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 611 1582
WUtoro 3a MonaHuk 575 16,17 13 67,6 459 1
WUToro 3a geHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




(nuer 7)

Pauuon: MeHto KameHnck-Ypanbckuin JOY 3-7 net rona 2026  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwessble BewecTea OHepre- Ne
A HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa ThYyeckas peuenTyps
Benku upbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157.1 810
Kalwa MaHHas xugkas ¢ macnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Wtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6en
"OpOoLUEK 3EMNEHHbI OTBAPHOIA 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONMbHUK CO CMETaHOo 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTbl pybneHslie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary n3 osowieu 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C CbipoM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, cHexok, norypt 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb nweHUYHbI 20 1,562 9,84 47 1580
Xne6 pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a NMonaHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
UToro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
PauunoH: MeHwo KameHck-Ypansckuu JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 HeHb: cpepa
Mpuem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa o TUyeckas peuenTypy
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nweHHas xuakas ¢ Macrnom 180 6,47 7 28,61 218.3 262
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
MosBuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aiya BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WUrtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
O6en
BuHerpeT oBoLHoit 6e3 coneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 755 1112
Cyn KpecTbAHCKUI C KpYNoW,CMeTaHon 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Ppukagenbkn U3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 130 3,42 ° 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cyleHblx (hpykToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHok 35 2,31 10,02 522 1148
Xneb nweHWYHbINR 25 1,9 12.3 58,8 1580
WUtoro 3a OGen 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
Yapkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
| Kechup, CHEXOK, NOrvpT 180 522 5 72 954 1.977
Mupoxkn neveHble ¢ kanycToin 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52.2 1148
Xneb nweHNYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUtoro 3a MNongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WToro 3a feHb 1620 75,55 47 65 212,96 1609,33




(nuct 9)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net rona 202¢  Henens: 2 [eHb: yeTBepr
Mbwas Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckas
AN Benku HKupel Yrnesoabl LieHHOCTb L L
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kawa rpeyHeBas xuakas ¢ Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeitHbli HAaNUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wrtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canar u3 oTBapHOW MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHoM Bynboxe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butouek n3 kypuupl 70 14,65 5 8,57 142 6 1541
Puc npunyLyeHHbIA ¢ oBoLamu 130 3,07 7 29,51 1958 297
HanuTtok n3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb6 nweHNYHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
MonaHuk
[TyAWHr-TBOPOXXHO MaHHbIN 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuit n3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wroro 3a NonaHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
WTtoro 3a fieHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nuct 10)
PaumoH: MeHo KameHck-Ypanbckuu [OY 3-7 neTt ropa 2026  Hepens: 2 HeHb: nATHUUa
Mpnem Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckasn peuenType
Benku Hupbl YrnesoAbl LLeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbposbl C MAcnom CrIMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa nweHunyHas xugkas ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
Ob6en
OBoLK HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHWUK NEHUHrpaACkuit CO CMETaHoM 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne u3 neyeHu 80 16,1 6 2.2 123 1 561
MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macnom 130 55 4 32,82 189,3 332
Hanutok n3 nnojoB WwWunosHuka 180 0,61 , ! 18,67 84,6 1547
Xneb nweHnYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wrtoro 3a OGen 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
Omner ¢ kanycTou 180 137 15 30,18 3215 961
Yail ¢ MOMOKOM CryLLEHHbIM 180 2,58 1.2 18,6 100,8 1594
Xne6 pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
PpyKTbl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a MongHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
WToro 3a geHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
WToro 3a nepuopn Vi 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpenHee 3Ha4eHue 3a n on 1 628,50 65,94 55,95 226,71 1694,62

Cocrasun

(C (/ //Knowkoaa M.B.

YTBepaun




